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BAKIRKOY ILCESI’NDEKI COCUK OYUN ALANLARININ
YETERLILIK VE KALITE BAKIMINDAN ANNE ALGILARININ
BELIiRLENMESI

Alev KURU

Amag: Bu ¢alisma Bakirkdy Ilgesi’ndeki cocuk oyun alanlarinin yeterlilik ve kalite bakimindan
anne algilarii belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmani problem climlesi ,”Cocuk oyun
alanlarinin mevcut durumlariyla ilgili olarak annelerin tutumlari nedir ve g¢ocuk oyun
alanlarinin kalitesi ve yeterliligi konusunda annelerin goriisleri ve deneyimleri nelerdir
?7”seklinde belirlenmistir. Oyun, herkesin ¢ocukluk déneminde tecriibe ettigi olgularin en
baslicasidir. Cocuklar dogdugu andan itibaren diinya ile olan irtibatlarini oyun ile
iligkilendirerek kesfetmeye baslarlar. Bu kesif sayesinde 6nce yakin ¢evresiyle sonra da sosyal
cevresiyle geliserek biiyiir. Dolayisiyla oyunda akran gereksinimi bu anlamda 6nemli rol oynar.
Ug yasindan itibaren oyunun mesaisinin giderek arttig1 ve gocugun hayatinin merkezi oldugu
bir stirectir. 0-3 yas araliginda ilk iletisimi oyuncaklartyla gergeklestirerek eglenen ve keyif alan
cocuklar bu siireden sonra iletisimi bagka ¢ocuklarla siirdiirmeye devam ettirir. Siit cocuklugu
doneminden 6zerklik donemine sonrastyla oyun donemine asama kaydeden cocugun oyunla
iliskisi hem duygusal hem de sosyal ihtiyaglarin1 karsilamadaki 6nemi biiyiiktiir.

Yontem: Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden tematik analiz kullanilarak, fenomenoloji
deseni olarak desenlenmistir. Ayrica Bakirkoy Ilgesi’ndeki ¢ocuk oyun alanlarinin yeterlilik ve
kalite bakimindan annelerin verdikleri cevaplarin yiizdesi de sayisal olarak ifade edilip
yorumlanmustir. Bu arastirma, 06.08.2017 — 16.01.2018 tarihlerinde istanbul Bakirkdy’de hem
0zel hem halka agik c¢ocuk oyun alanlarindaki 16 annenin katilimlariyla gerceklesmistir.
Arastirmaya kabul eden kadinlarin en az lise mezunu ve en az 2 yillik evlilige sahiplerdir.
Katilimcilarin se¢iminde, sistematik rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma
verileri, annelerle bireysel olarak yiiz ylize yapilan yari-yapilandirilmis goriigmeler yoluyla
toplanmis ve miilakat formu kullanilmistir.

Bulgular: Miilakatlarin analizinde annelerin gogunlugu, is hayati olmayip ev hanimi olduklari
icin oyun alanlarin1 hemen her giin sik sik ziyaret etmektedirler. Yapilan goriisme analizlerinde

Oyun alanlarini en ¢ok okul 6ncesi donemine ait yas grubunun agirlikta oldugu belirlenmistir.

Bakirkdy ilgesi’ndeki oyun alanlarmin kapsam olarak dar oldugu belirtilmistir. Oyun
alanlarindaki materyal oyuncaklarin 3-11 yas grubuna daha ¢ok hitap ettigi siklikla belirtilirken,

Oyun ara¢ gereglerin bakimsiz ve donanimsiz olmalarindan dolayr huzursuz olduklar
konusunda goriis birligine varmiglardir.

Cogunlugu bu goriiste olmadigi analiz edilmistir. Annelere bu arastirma hakkinda 8 soru
sorulmustur. Arastirmanin amacina bagli kalarak sorulan sorular, liremeye yardimci teknik
yontemleriyle anne olan kadinlarin olumlu goriisleri, tiremeye yardimci teknik yontemleriyle
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anne olan kadinlarin olumsuz goriisleri, Sosyal ¢evre etkisi ve ¢ocuklarla iletisim yontemleri
olarak 4 tema altinda toplanmistir. Alt kategorileri kendi i¢lerinde analiz edilmistir.

Sonuclar: Bu aragtirmanin sonuglar1 arasinda kadinlarin dogum seklinin, cocuklariyla
iletisimde farklilastig1 goriilmiistiir. Cocuklarinin cinsiyeti ile ilgili olumsuz goriis bildiren hig
olmadig1 tespit edilmistir. Asir1 kaygi duyduklari arasinda bebeklerinin yetersiz kilo alimi
meme emmeyi red etme durumu, sik sik aglamasi olarak belirtilmistir. Hemen dogum sonrasi
siiti gelmeyen annelerin bebeklerini kaybetme kaygisindan dolayr yasadiklarmi goriisler
arasindadir. Baba roliiniin annenin hamilelik doneminde gosterdigi ilgiye nazaran dogum
sonrasinda daha fazla hissedilenler arasinda oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, anne olma algisi, psikolojik etmenler, anne ¢ocuk iletisimi

Giris

Oyun, bebeklik doneminde baslayarak ¢ocuklar i¢in arzu ve ihtiyaglarini karsilamada en
onemli aktivitedir. Cocukluk siirecinde oyun oynama yetisi kazanmayan ¢ocuk, olgun bir birey
olana kadar hem bedensel hem biligsel hem de sosyal yonden olmasi gerektigi kadar saglikli bir
gelisim gostergesine sahip olamayacaktir. Oyunun cocuk i¢in Onemi herkes tarafindan
bilindiginden ve ¢cocuk oyun alanlar1 gocugun yasitlariyla birlikte giiven i¢inde ve 6zgiirce vakit
gegcirebilecegi kentsel donatilarla oldugundan dolay bu alanlarin iyi sekilde tasarlanmasi farkl
yetilerdekiler ve 6zellikle engelli cocuklar i¢in son derece 6nemlidir. Yapilacak kapsayici cocuk
oyun alani tasarimlar1 sayesinde Diinya lizerinde yasayan biitlin ¢ocuklar her ihtiyag
duyduklarinda ve istediklerinde yasitlariyla bir arada oynayabilecek, kendilerini diglanmis
hissetmeyeceklerdir. Cocuk oyun alani; giivenlik, eglence, 68renme, kesif, paylasim, ortak
katilim gibi unsurlara olanak vermelidir. Bunun i¢in yapisal tasarim (oyun ekipmanlari,
rampalar, basamaklar, belirli 6l¢iilerde ve standartlarda oyun aletleri) ve bitkisel tasarim ile
ozellikle kent parklarinda ve oyun alanlarinda engelli ve engelsiz her ¢ocugun bir arada

oynayabilecekleri alanlar (evrensel tasarim ilkeleri ile) tasarlanmalidir (Uslu, Shakouri, 2012).

Oyun oynama ihtiyacini herhangi bir kisitlama olmadan karsilayabilen ¢ocuklar saglikli
gelisimlerini sorunsuz bir sekilde devam ettirebilecek ve ileride yetiskin bireyler haline
geldiklerinde topluma fayda saglayabileceklerdir. Cocuk i¢in yaratilacak mekanda ¢ocugun s6z
sahibi olmasi, onun istek ve ihtiyaclarina yer verilmesi, cocugun toplumun bir parcasi oldugunu

hissettirmeye dair atilacak ilk adim olacaktir (Ergen, 2000).
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Cocuk oyun sahasi, ¢ocuklarin yas kriterlerine diizenlenen oyun oynama giidiilerine ve
becerilerine yanit verebilecek igerikteki oyun materyalleriyle donatilmalidir. Cocuk oyun
sahasinin olusturulmasinda, bu bolgeye konumlandirilacak oyun materyalleri yas sinifina gore
dagitilarak birbirlerinden farkli bolgelere yerlestirilmelidir. Ciinkii ¢cocuklarin yas diizeyine
gbre oyun oynama becerisi bedensel kapasitesi degisik oldugundan olabilecek sakatliklara ya
da kazalara sebep olmamak i¢in bu fonksiyonun kesinlikle uygulanmasi gereklidir (Aksoy ve

Akpinar, 2011).

Bu anlamda, ¢ocuklarin oyun sahalarina katilim sagladig biitiin stireglerde belli 6zellikleri
bulundurmasi gerektigini isaret edilmektedir (Comittee on the rights of the Child-Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Komitesi CRC, 2009). Bu 6zellikler arasinda 6ncelikle, agik, net bilgi
veren, istekli, saygin, ¢ocuk dostu olan, egitim yonii baskin, giivenli ve risklere karsi hassas

olmalidir.

Cocuk oyun alanlarinin nasil olmasi gerektigi konusu multidisipliner calisilarak Cocuk
gelisimi, Cocuk Saghigi, Cocuk Psikolojisi, Beden Egitimi, Tasarim, Mimarlik, Peyzaj
Mimarlig1, Sehir Planlama alanlarindan uzmanlar ve kullanicilarin hepsinin katilimiyla

cevaplanmasi gereken bir sorudur (Tecnical Report, 2013).

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmani problem ctimlesi ,”Cocuk oyun alanlarinin mevcut durumlariyla ilgili olarak
annelerin tutumlar1 nedir ve ¢ocuk oyun alanlarinin kalitesi ve yeterliligi konusunda annelerin

goriisleri ve deneyimleri nelerdir ?”’seklinde belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Amaci

“Arastirmanin amact, 1yi tanimlanmis bir problem ifadesinde sakli olmakla birlikte, her tiirlii
yanlis anlamay1 Onleyecek agiklikta, ayri bir alt bolimde ele alinir” (Karasar, 2014). Bu
calisma Bakirkdy Ilgesi’ndeki ¢ocuk oyun alanlarmin yeterlilik ve kalite bakimmdan anne
algilarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bulgulariyla dis mekan kullanimina
iliskin anne tutumlarini belirlemek amaciyla potansiyel kullanicilarin profilini, gereksinim ve

taleplerini 6grenmek amaglanmustir.

15



3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada var durumu ortaya ¢ikarmayr amacglayan betimsel yontem ve nitel arastirma
desenlerinden «fenomoloji» deseni kullanilmistir. Ayrica Bakirkdy Ilgesi’ndeki cocuk oyun
alanlarinin yeterlilik ve kalite bakimindan annelerin verdikleri cevaplarin yiizdesi de sayisal

olarak ifade edilip yorumlanmustir..
3.2. Calisma Grubu

Calisma grubuna yonelik bilgiler Tablo 1° de gosterilmistir. Bu arastirma, 06.08.2017 —
16.01.2018 tarihlerinde Istanbul Bakirkdy’de hem 6zel hem halka agik cocuk oyun
alanlarindaki 16 annenin katilimlartyla gergceklesmistir. Arastirmaya kabul eden kadinlarin en
az lise mezunu ve en az 2 yillik evlilige sahiplerdir. Katilimcilarin se¢iminde, sistematik

rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir.
3.3. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, annelerle bireysel olarak yiiz yiize yapilan yari-yapilandirilmis

goriismeler yoluyla toplanmis ve miilakat formu kullanilmistir.
4. Bulgular ve Sonug¢lar

Yapilan igerik analizinde Bakirkdy Ilgesi’ndeki cocuk oyun alanlarmin yeterlilik ve kalite

bakimindan anne algilarin1 Tablo 1°de gosterilen temalar altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Tablo 1. Bakirkdy Ilgesi’ndeki cocuk oyun alanlarmin yeterlilik ve kalite bakimindan anne

algilarinin tematik gosterimi
Tema
1 Annelerin oyun alanlarina iliskin algilari
2 Annelerin oyun alanlarindan beklentileri
3 Oyun alanlarimin donanim durumu
4 Annelerin oyun alanlarindaki yasadiklar giicliikler

5 Annelerin oyun alanlarindaki giicliiklere karsi ¢oziimiine yonelik goriisleri
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Tema 1. Annelerin oyun alanlarina iliskin algilar

Annelerin oyun alanlarina iliskin algilar1 Tablo 2’de kategoriler halinde sunulmustur.

Kategoriler f %
Oyun alanlari olmasi gerektigi gibi degil 10 53
Ozen gosterilmiyor 6 47

Annelerin oyun alanlarina iligskin algilar1 bakimindan oyun alanlar1 olmasi gerektigi gibi

olmadigini belirtmektedirler. Bu konuda bazi annelerin goriisleri asagida sunulmustur:

Parklarda oyuncak sayisi az. Bu parklarda c¢ocuklara fazla iilkemizde ¢ok deger

verilmedigini ya da onemsenmedigini gosteriyor aslinda.(AB).

Sadece parklar degil sokaklar ve yollar dahil ¢cocuklar i¢in ya da ¢ocuk arabast igin uygun
degil. Daha biiyiik yesillik i¢inde plastik oyuncaklarin olmasi gerekli( A4).

Belediyelerin parklart ¢ocuklara uygun yapamadiklar: i¢in ebeveynlerin bu rolii

tistlenmesini istiyorlar (AS5).

Tema 2. Annelerin oyun alanlarindan beklentileri

Kategoriler f %

Giivenlik 7 47,00
Temizlik 4 26,50
Oyuncaklarda Cesitlilik 4 26,50

Bu konuda bazi annelerin goriisleri asagida sunulmustur:

“Parklarin giivenligi en énemli konu aslinda ¢iinkii kagirma, organ mafyasi, istismar gibi

konulari stirekli duymaktan bikar oldum. Tiim parklara giivenlik sart olmali (A12)

Goziimiiziin oniinden aywramiyorsunuz, korkuyoruz giivenlik yok ayrica giivenlik kamerasi

dahi yok (AS8).
Yetkililer ¢ocuklarin giivenligini 6nemsemeli giivenlik en basta olmasi gereken sey (A9).

Tema 3. Oyun alanlarimin donanim durumu

Kategoriler f %
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Yeterli 4 20

Kismen Yeterli 5 35

Yetersiz 7 45

Bu konuda bazi annelerin goriisleri asagida sunulmustur:
Hala bazi eksiklikler var, salincaklar yetersiz (A13).
Yesil alan ¢ok az agag yok nerdeyse (A16).

Tema 4. Annelerin oyun alanlarindaki yasadiklar: giigliikler

Kategoriler f %
Yas kategorisine uygun oyuncak olmamasi 5 34
Bisiklet vb. araclara yer yok 2 13
Zeminin beton olmasi 6 40
Ulasim 3 13

Bu konuda bazi annelerin goriisleri asagida sunulmustur:

“2 yasa gore hi¢ oyuncak yok (A14).”

“Biiyiik oglum bisiklet siirmek istiyor ama yer yok burada (A4).”
“Korkuyoruz burasi beton sonugta (AS).”

“Eve ¢ok uzak ama ¢ocuklar i¢in geliyorum yakin olsa daha sik gelirim (A7).”

Tema 5. Annelerin oyun alanlarindaki giigliiklere karsi ¢oziimiine yonelik goriisleri

Kategoriler f %
Park alanlarimin arttirilmasi gerekli 13 40
Giivenlik sartlarinin olmasi gerekli 11 32
Cevreye uyumlu olmasi gerekli 4 13
Mevcut olanlar yenilenmeli ve temizlik saglanmah 5 15

Bu konuda baz1 annelerin goriisleri asagida sunulmustur:

“ Gilivenlik sorumlularinin olmasi saglikli bir uygulama olacagini diisiinmiiyorum (A6). «
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4. Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda annelerin parklarin konumdan ve bakimindan memnun olmadiklari
ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut park alanlarmin plastik ya da dogal ham maddelerden yapilarak
yenilenmesi ve zenginlestirilmesi Onerilmektedirler. Genel olarak c¢ocuk oyun alanlarinin
yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Konut kullanicilari, sokakta yer alan ¢ocuk oyun alanlarinin
yeterli olmadigini belirtmisler. Annelerin biiyiik bir kism1 ¢ocuklarinin oynadiklar1 alanlardan
memnun olduklarini, ¢ok az bir kismi ise memnun olmadiklarini belirtmislerdir. (Erbay, 2013)
Cocuk oyun alanlarinda ¢ocuklarina 6nemli 6l¢iide kadinlar eslik etmektedir (Aykal vd., 2007).
Tiirk ailelerinde geleneksel ve cinsiyete dayali isbolimii yaygin oldugu i¢in ¢ocuk ile en fazla
iligki icinde olan kisinin anne oldugu varsayilmaktadir (Baydar vd,2008). Bu nedenle ¢ocuk
parklarinin tasarlanmasinda ¢ocuklarin sosyallesmeleri kadar kadinlara yonelik ihtiyaglarin da

dikkate alinmas1 gerekmektedir (Basaran Uysal,2015).

Cocuk oyun alanlar1 kullanim1; 4-6 yaslarinda ¢ocuklar1 olan ebeveynler tarafindan daha
fazla olmaktadir. Cocuk oyun alani kullanimi, ev hanimlar tarafindan yogun bir sekilde
olmaktadir. Dolayisiyla oyun alanlar1 ¢ocuklariyla beraber en ¢ok ev hanimi annelerin

kullandiklar1 alanlardir (Cetin, 2003).
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NINNILER VE DIL GELiSiMi

Biisra INAL
Cocuk Gelisimci, Kanuni Sultan Siileyman Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

OZET

Yaklasik 4000 yillik bir tarihe sahip olan ninniler miizikal yapisinin yani sira ¢ocuklarin
gelisimine katkilarindan dolay1 ¢ok 6nemli bir yere sahiptir(Kaya; Ozkut, 2016; 784). Dil
gelisimi biyolojik etmenlerin yani sira gevresel etmenlerden de etkilenmektedir. Bu
etkilenmenin olumlu yonde ilerlemesi i¢in dncelikli olarak anne-bebek etkilesimine olanak
verilmelidir. Annenin yahut ¢ocuga bakim veren birinci dereceden kisinin ¢ocuga sevgi ve
sefkat goOstermesinin onunla karsilikli iletisim kurmasmin giivenli baglanmanin temelini
olusturdugu arastirmalarca kanitlanmistir. Bu iletisim i¢in kolay zahmetsiz ig¢ten bir yol olan
ninniler cocuklarin 6ncelikle beyin gelisimine, sosyal duygusal gelisimine ve dil gelisimine etki

etmektedir.
Anahtar Kelimeler: ¢ocuk gelisimi, ninniler, dil gelisimi
GIRIS
Dil, yutkunmaya, tat almaya, sesleri bogumlamaya yardimci olan etli, uzun, hareket eden bir

organ olarak tanimlanirken; duygu ve diisiinceleri yazili, sozlii yahut isaretlerle ifade etmeye

yarayan lisan, zeban olarak da farkli agidan agiklanmaktadir(www.tdk.gov.tr). Kusku yok ki

insanlar arasinda iletisimi saglayan en Onemli araglardan biridir dil. Insanlarm giinliik
yasantilarina yon vererek kisiler arasi iletisimi saglayan toplumsallasmanin temelini olusturan

zihinsel kurallar sistemidir(Metin, 2017; 125-126).

Dil, kuralli ve diizenlidir. Dil gelisimi de bu kurala ve diizene uygun bir sekilde ilerleme
kaydeder. Bloom ve Lahey’e (1978) gore dil, 3 ana bilesen ve toplamda 5 alt bilesenden
olusmaktadir. Bunlar; fonoloji (sesbilim), morfoloji (bi¢imbilim), sentaks(s6zdizimi), semantik
(anlambilim) ve pragmatik (kullanim bilgisi)dir. Fonoloji, dildeki en kiiclik ses birimi olan
fonemlerin ve bu fonemlerin birlesme sistemini igerir. Morfoloji, dilde anlamli olan en kiigiik
ses birimi olan morfemi ve birden fazla morfemin bir araya gelisiyle olusan kelime sistemini
icerir. Sentaks, sozciiklerin uyumlu bir sekilde bir araya gelip diziligini igeren sistemdir.

Semantik, kelimelerin anlamli bir bi¢imde bir arada var olmasini igerir. Pragmantik ise sesleri,
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kelimeleri, dili kendi baglamini i¢erisinde uygun konusma ve bilgilerle kullanmadir( Santrock,
2012; 164-166).

Bebekler anlasilir kelimelerle konugsmadan 6nce dikkat cekmek kendini ifade etmek i¢in farkli
sesler ¢ikarirlar. Dogumla birlikte baglayan “aglama” yaklasik 2-4 aylik iken girtlagin arka
tarafinda yaptiklarn “civildama” ve 6 aydan itibaren de iinlii-linsiiz sesleri bir araya getirerek
yaptiklar1 “babildama” sesleridir. ilerleyen aylarda seslerine bir de jestler eklenmektedir.(
Santrock, 2012; 167).

Dilbilimciler, konusulan dilin kavranmasini “alic1 dil”, dilin aktarilmasini “ifade edici dil”
seklinde aciklamaktadirlar. Alic1 dil ifade edici dilden once gelisir. Bu nedenle bebekleri
konugmaya baslamadan once ne kadar ¢ok kelime uyaranina maruz birakirsak alici dildeki

kelime haznesi o derece genis olur.

Cocuklarin dil gelisimlerinde ¢evrenin etkisinin oldugunu bu ¢evrenin de ilk yillarda anne ve
baba oldugunu sdyleyen arastirmalar bu yillarda ¢ocuklara sunulan sevgi ve sefkatin tiim
gelisim alanlarin1 olumlu etkiledigini de sdylemektedirler. 13. yiizyilda Holy Roman
Imparatoru Frederick II, bebeklerin ilk ¢ikardiklar1 kelimeleri gdérmek igin yeni dogmus
bebekleri annelerinden alip bakicilar verir. Ancak bakicilara bebeklerle hi¢ konugsmamalarini
sadece fizyolojik ihtiyaclarini kargilamalarini sdyler. Bir siire sonra bebeklerin ilgisizlikten
oldiiklerini goriir. Bir diger arastirma Kanadali biyolog Michael Meaney ve ekibi(2007)
tarafindan yapilmis. Annelerin davranislarinin yavrular {izerindeki etkilerini gozlemlemek i¢in
2 anne fare ile yavrularini deneye almiglar. Annelerden biri yavrularinin her biriyle onar dakika
oynayip ilgi gosterirken diger anne fare yavrulariyla ¢ok ilgilenmemis sadece iicer dakika
oynayip birakiyormus. Daha sonra bu yavrular giiriiltii ile uyariliyorlar ve goriiliiyor ki
annesinden yeterli ilgiyi goren yavru fareler uyarildiktan kisa bir siire sonra islerine devam
ediyorlar ancak yeterli ilgiyi géremeyen fareler kitleniyorlar ve uzun bir siire sonra kendilerine
geliyorlar(Ungan, 2009; 21-29). Bu arastirmayla anne dokunusunun ilgisinin ¢ocuklarin sosyal
hayata hazirlanmasinda ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesinde muhtesem bir etkisinin

oldugu kanitlanmustir.

Annenin sevgisini, sefkatini aktaracagi nice yol vardir. Ninni bunlarin en basit ancak en
islevselidir. Igerisinde sdz, miizik, ritim, duygu, diisiince, dgiit barindiran bu yap1 ¢ocuklar igin
ilag niteligindedir. Annenin ¢ocugunu uyutmak i¢in o anki ruh halinin yansimasi olan
kelimelere ek ezgiyle sdylenen siirler olarak tanimlanan ninni 4000 yillik bir tarihe
sahiptir(Kabadayi, 2009; 280 , Kaya; Ozkut, 2016; 784). Celebioglu’na gore, Divanu Liigat-it
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Tiirk’de ninni sozciigli “balu balu” seklinde, Karacaoglan’in bir dortliiglinde “nen eylemek”
seklinde ifade edilmektedir(Ayranci, 2017; 267). Degisik Tirk boylarinda farkli isimler
almistir; Azeri Tiirkleri “laylay”, Tiirkmenler “hévdii”, Ozbekler “allo”, Kazanlilar ise “bisik

cirt: besik tlrkiisii” (Yardimei, 1998; 2).

Tarihte bilinen ve yakin doguda benzeri bulunmayan ilk yazili ninni Kral Sulgi’nin esi

tarafindan hasta gocuguna soyledigi ninnidir.

Oglum, uyku seni sariyor,

Uyku lzerine ¢6kmek (izere.

Gel uyku, gel uyku,

Gel ogulumun oldugu yere,

Acele (?) uyku, oglumun oldudu yere.
Duraksiz gézlerini uyut,

Elini renkli gézlerine koy,

Ve agulayan dili ile

Uykusunu bozdurtma...

( http://www.medeniyetufku.com )

Bir kism1 yukaridaki gibi olan ninni annenin bebegi ile konusmasinin ezgili bir halidir.
Giinliik konusma dilinin kullanildig1 ninniler annenin ¢ocuguna iliskin dileklerinin, sevincinin,
lizlintlisliniin ~ ¢giitlerinin bazen de annenin kendi yasamiyla alakali sikintilariin,
mutluluklarinin, korkularinin dile getirilme seklidir. Zaman gectikge ¢alismacilar ninnileri
belirli sekillerde tasnif etmislerdir. Kaya (1999), da ninnileri; “ Yapilarina gore ninniler, Ihtiva
ettigi konulara gore ninniler, Soylenilen kisilere gore ninniler, SGylenme zamanina ve ortamina

gore ninniler” seklinde tasnif etmistir(Ungan, 2009; 10).

26 yi1l boyunca Tirk ninnilerini arastirip kitap haline getiren Tiirk Dili ve Tiirk Kiiltiiri
arastirmacis1 Gazi Universitesi Ogretim Gorevlisi Ordu'nun Ulubey ilgesinden Prof. Dr. Necati
Demir, ninnilerin besikte egitim oldugunu sdylemektedir. Her ne kadar ¢ocuklar1 uyutmak icin
soylense de aslinda ninnilerin egitim aract oldugunu vurgulamaktadir. Bagaklardan
kundagin/Bag bahge solun sagin/Yildizlar oyuncagin/Aglama gilizel ¢ocuk/Aglama uyu
bebek/Nenni nenni/ seklindeki ninni dizelerini buna 6rnek gostermektedir. Tiirk milletinin
ninnilerle evreni, ¢ocugunun beynine diizenli bir sekilde yerlestirdigini ¢ocugun kucagina
yildizlarin bile oyuncak olarak verildigini ve bunun da cocugun ufkunu genislettigini
sOylemektedir. Toplumsal yapida kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyetlerine 6zgii 6zelliklerinin
oldugunun ninnilere de aksettirildigini sdyleyen Prof. Demir diislincesini su ninniler ile

ispatlama yoluna gitmistir; Kizzm kizzm inciyim, Giizellikte birinciyim, Adumi sorarsaniz,
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Annemin kiziyim, Babamin goziiyiim - Ay boyle tek tek dogar, Giin béyle tek tek dogar, Senin
gibi oglanlar, Anadan tek tek dogar. Eee pis pis eee ... Ancak ninnilerde asla kiz erkek ayriminin

yapilmadigmin altin1 da ¢izmektedir(http://www.necatidemir.net/).

Ninniler miizikal bir yapiya sahiptir. Belirli ezgileri vardir. Ancak ezgisi, ritmi ne olursa
olsun ninniler, ¢ocuga; “annenin yanindasin, emin yerdesin, rahat uyu” mesajini verir bdylece

anne ile bebek arasindaki giiveni, uyumu saglar(Simsek, 2016; 38).

Cocuklarin daha giiglii kisilige sahip olabilmeleri ve sosyal agidan uyumlu olabilmeleri i¢in
bebeklikte ninnilerle uyutulmalari, sakinlestirilmeleri Onemlidir. Kendilerini giivende
hissetmeleri, ¢evreyle iyi iligkiler kurmalar1 agisindan ninniler 6nemli yer tutuyor( Gelisli ve
Yazici, 2011). Ninniler sOylenis amaglarina gore farkla mesajlar icermektedir. Bu mesajlarla
aslinda ¢cocuklarinin yollarini ¢izmektedir ninni sdyleyicileri. Kabaday1’nin 2009 yilinda Konya
Ilgin, Eregli merkez ve kdylerinde yaslar1 12-68 olan 32 kisiden olusan bir arastirma grubunda
ninnilerin ne amaglarla sdylendigi arastirilmis. 62 yoresel ninniden %27 ‘si Ovgii ve (yergi)
niteligindeki ninniler(Dandini oglum dandini Cukur caminin kandili Imamlarin asas1 Kiiciik
kiirkiin yakast Bakkalarin kasas1 Babacinin kesesi Ninni oglum ninni oglum), %23 ‘i Dilek
ve temenni niteligindeki ninniler(Beyoglu gaynin olsun Bin koyun taymnin olsun  Uyusun da
bliylistin ninni ~ Tip1s tip1s yiirlislin ninni), %21 ‘i ise Sevgi ve sefkat icerikli ninnilerdir (Biner
atin iyisine Diiser yolun kiyisina Haber verin dayisina  Seker alsin kuzusuna Ninni bebek

ninni bebek).

Cocuklarin algilama yeteneklerinin gelismesine, konsantre olabilmelerine yardim eden
ninniler ¢ocugu sosyal-duygusal yonden etkilerken dil gelisimi agisindan da etkilemektedir. Dil
gelisiminin temeli dinleme ile atilmaktadir. Anne karnindan itibaren anne ve babasinin sesiyle
gelisen bebek dogumdan itibaren ¢evreden gelen uyaricilarla birlikte beyindeki dil ile ilgili
alanlarda baglantilar olusturmaya basliyor. Kuhl’un (2007) arastirmasinda bebeklere teybe
alinmis sesler dinletiliyor ve fark ediliyor ki 6. Ayindan sonra bebekler kendi anadillerindeki
sesleri daha uzun dinliyor ve dikkat kesilmeye c¢alisiyor(Santrock, 2012; 166). Bu da anne
babanin konustugu dili cocuga uyarici olarak ne kadar sunarsa dil gelisiminin etkili ve hizl1 bir
stire¢ izledigini gosteriyor. Skinner’in (1957) “davranig¢1 yaklasim™ da bu durumu kanitlar
niteliktedir. Cocuklar dil 6grenirken cevreden gelen uyaranlara tepki verirler ve bdylece
onceleri ¢evre dil 6gretiminde aktif rol alirken ilerleyen zamanlarda ¢ocuk ¢evreyi taklit ederek
aktif rol oynar(Metin, 2017; 130-131). Cocuklara sdylenen ninniler, sarkilar sesleri, heceleri
ve kelimeleri 6grenmelerine, konusma i¢in hazirlik yapmaya ve bu becerileri 6miir boyu
kullanmalarmi saglamaktadir( Giines, 2010; 34). Bebeklikte ¢cocukla iletisim kurmanin beyin
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ve dil gelisimi agisindan ne denli 6nemli oldugu arastirmalarla da kanitlanmistir. Bu iletisimi
annenin miizikal sesi, bol kelime kullanimi etkilesime doniistiiriiyor. Annesinin sdzlerini,
sesini, ritmini taklit etmeye baslayan bebek i¢in dil gelismede hiz kazaniyor. Dil tizerine kurulu
kuramlarin ilkleri ya 6grenme kuramina ya da ¢ocuklarin taklit yoluyla 6grendigi seklindeki
kaniya dayanmaktadir. {1k yiiriimeye baslayan bebek biiyiiklerini taklit ederek yiiriiyebiliyorsa
neden ilk sozciiklerini ayni taklit yoluyla 6grenemesin ki seklindeki ispat arayis1 kaniyi
desteklemektedir(Bee and Boyd, 2009; 456).

SONUC VE ONERILER

Tiim bu bilgiler 15181nda; cocuklarin dil gelisiminin dogumdan sonra degil ana rahminde iken
basladiginin, cocuga bakim veren kisinin sevgisinin ve sefkatinin ¢cocuga yaklagimindaki ses
tonunun da ¢ocugun dil gelisimini etkilediginin, dil gelisiminin paralelinde beyin gelisimini,
sosyal duygusal gelisimini de etkiledigi ve en 6nemlisi anne ¢ocuk arasindaki baglanmanin
giivenli olmasint ve yabancist oldugu hayata karsi stres diizeyinin normal seviyelerde
seyretmesine yardimci oldugunun kanitlarini elde ediyoruz. Bu baglamda cocuklara ninni
okumanin bir¢ok agidan yararli oldugunu yukarida sayilan gelisim alanlarinin hepsine etki eden
basit, i¢ten bir yol oldugu goriilmektedir. Ancak ninniler her ne kadar annenin ruh halini
yansitan ¢ocugu ile paylasim saglayan bir is olsa da kullanilan kelimeler ifadeler ses tonu
cocugu rahatlatan sekilde olmalidir. Cocuga agit seklinde yahut icinde kin nefret ifadeleri
bulunan bir ninni s6ylemek giizellik igeren ninnilerin yaptigi etkinin tersine neden olup cocugun

sosyal duygusal gelisiminde olumsuz ruh hali yaratacaktir.
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OZET

Bu caligmada, Bitlis ilinde okul oncesi egitim kurumlarima devam eden 0-36 aylik
cocuklar1 olan ailelerin, sahip olduklar1 aile hayati degiskenlerinin ebeveyn tutumlarina
etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan bilgi formu ile
Schaefer ve Bell(1958) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Kiiciik (1987)
tarafindan yapilan Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Bitlis ili Merkez ilgesinde
faaliyet gosteren 3 okul Oncesi egitim kurumunda uygulanmistir. Bu egitim kurumlarinda
cocugu bulunan 74 aileden ulasilabilen ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 56 aile ¢aligmaya
dahil edilmistir. Daha sonra uygulanan 6l¢eklerde madde isaretleme hatasindan dolay1 3 aile
caligma grubundan ¢ikarilarak 53 aile ile ¢alismaya devam edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bilgi formu ve 6l¢ekler egitim kurumlar1 yonetimi ile yapilan gériismeler ve izin
neticesinde uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programina girilerek tanimlayict istatistikler
yapilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim gosterip gostermedigine bakilmis, basiklik ve
carpiklik degerleri George ve Mallery’ye gore degerlendirilerek uygun parametrik testler
uygulanmistir.

Calismada, kiz ¢cocuklarin daha fazla oldugu, ailelerin cogunlukla iki veya ikiden fazla
¢ocuga sahip oldugu bulgularina ulasilmistir. Ik cocugu olan ailelerin istatistiki olarak p<0,001
diizeyinde daha baskici bir tutumda olduklari, p<0,05 diizeyinde asir1 koruyucu annelik
tutumlarmin oldugu tespit edilmistir. Yine ¢ok ¢ocugu olan ailelerin p<0,05 diizeyinde daha
baskici olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile hayati, cocuk, ebeveyn, ebeveyn tutumu.

GIRIS

Aile, toplumun en kii¢iik birimiolmasinin yaninda topluma yeni bireyler katan en 6nemli
parcadir denirse hi¢ de hata yanlis olmaz. Aile toplumun deger yargilarii, gelenek ve
goreneklerini, inanglarini, dnyargilarini, kisacasi kiiltiiriinii yansitir. Bunun yaninda 6zel bir
i¢yapisi ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir (Ozben ve Argun,2002). Aile kisinin igine dogdugu,
ilk sosyal deneyimlerini kazandig1 ve daha sonraki yillar i¢in gerekli ilk adimlar attig1 yerdir.

Ailenin sagladig1 6grenme yasantilari ve sunmakta oldugu modellerin, ¢ocuktaki olumlu sosyal

davranis ve degerlerin gelismesinde dnemli bir yeri vardir (Ulkiier ve Buz,1988).

Okul 6ncesi egitim, 0-72 aylik ¢ocuklarin; tiimgelisimlerini, toplumsal kiiltiirel degerleri

dogrultusunda yonlendiren, duygularingelisimini ve algilama giiclinii arttirarak akil yiiriitme
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siirecinde ona yardimci olan veyaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini ve

0zdenetimlerini kazanmasinisaglayan, sistemli bir egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003).

Erken ¢ocukluk doéneminde g¢ocugun tiim yasamini etkileyecek adimlar ailetarafindan
atilir. Ancak gelisim ve 6grenmede erken cocukluk doneminin Oneminiortaya koyan
arastirmalar, aileyi cocugun okul yasamina destek bir birim olarakonemli oldugunu

vurgulamaktadir (Seckin, Kog, 1997).

YONTEM

Arastirmanin 6rneklem grubuna okul dncesi egitim kurumlarinda 0-3 yas arasinda ¢ocugu
olan 74 aileden, ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden 56 aile dahil edilmistir.
Katilimcilara aragtirmacilar tarafindan 6n bilgi verilmis ve goniilli katilimin 6neminden
bahsedilmistir. Goniillii olan katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu ile
Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Kiiglik (1987)
tarafindan yapilan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi uygulanmistir. Orijinal
isminin kisaltmasi PARI (ParentalAttituteResearchInstrument) olan dl¢cek Schaefer ve Bell
(1958) tarafindan gelistirilmis ve annelerin aile hayati ve ¢ocuklarina yonelik duygularim
degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis ve 15 maddeden olusturulmustur. Ulkemizde
uyarlama ¢aligmalaridan ilki Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmustir.
Bu ¢alismada 6lcekteki ifade sayis1 60°a ¢ikarilmistir. Uyarlama ¢alismalarindan ikincisi Kiigiik
(1987) tarafindan yapilmistir. Olgekte Asirt Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima,Ev Kadmligim1 Reddetme, Kari-Koca Gegimsizligi ve Baski ve Disiplin alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Her alt boyuttan alinan yiiksek puan o alt boyuttaki tutumun
uygulandigim gosterir (Oner, 1997).

Olgek sonuglarindan elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programina girilerek tanimlayici
istatistikler yapilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim gdsterip gostermedigine bakilmis,
basiklik ve ¢arpiklik degerleri George ve Mallery’ye gore degerlendirilerek uygun parametrik

testler uygulanmustir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, elde edilen verilere yapilan istatistiksel analiz sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 1. Anne Meslek Durumlar

n %
Memur 44 83,0
Isci 7 13,2
Ev hanimi 2 3,8
Toplam 53 100,0

Tablo 2. Anne Egitim Durumlari

n %

[Ikogretim 3 57
Lise 15 28,3
Universite 35 66,0
Toplam 53 100,0

Tablo 3. Cocuklarin Kardes Sayisi

n %
0 8 15,1
1 18 34,0
2 18 34,0
3 9,4
4 3,8
5 2 3,8
Toplam 53 100,0

Yukaridaki ii¢ tablo degerlendirildiginde kiimiilatif toplamlarla annelerin ¢ogunlukla
%83’linlin memur oldugunu, %66’siin iiniversite mezunu oldugunu ve %84,9’unun iki ve

ikiden fazla ¢ocuk sahibi oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyeti Degiskenine Gore Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Puanlar
Karsilastirmasi

Cinsiyet | N | Ortalama | Std. Sapma | p

. kiz 29| 4424 8,786

Asir1 Koruyucu Annelik Boyutu ,255
erkek | 24| 4121 10,384
. . kiz 29| 2641 3,561

Demokratik Davranma Egitlik Tanima ,338
erkek | 24| 27,42 3,977
kiz 29 | 26,52 7,818

Ev Kadinligin1 Reddetme Boyutu ,993
erkek | 24| 26,50 6,646
L kiz 29| 1321 4,161

Kar1 Koca Gegimsizligi Boyutu 419
erkek | 24| 12,29 3,962
kiz 29| 4314 8,663

Baski1 Disiplin Boyutu ,025
erkek | 24| 3721 10,000

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz t testi sonuglaria gore baski disiplin boyutu

puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonug¢ bulunmustur.
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Tablo 5. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Puanlar:

Karsilasgtirmasi
F p

Asirt Koruyucu Annelik 2,539 ,041
Boyutu

Demokratik Davranma Egitlik 1.392 245
Tanima

Ev Kadinligini Reddetme 346 882
Boyutu

Kar1 Koca Gegimsizligi 1937 ,466
Boyutu

Baski Disiplin Boyutu 2,538 ,041

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore asir1 koruyucu
annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonug
bulunmustur. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Tukey-hsd analizinde kardesi olmayan yani
tek cocugu olan ailelerde asir1 koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda

yiiksek puan tesbit edilmistir.

Tablo 6. Cocuk Dogum Sirasi Degiskenine Gore Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Puanlari

Karsilastirmasi
F p
Asirt Koruyucu Annelik -
Boyutu 5,550 ,002

Demokratik Davranma Esitlik 465 708
Tanima

Ev Kadinligii Reddetme 260 854
Boyutu

Kar1 Koca Gegimsizligi 1,002 400
Boyutu

Baski Disiplin Boyutu 15,232 ,000**

*p<0,05 diizeyinde anlamli
**p<0,001 diizeyinde anlamli

Cocuk dogum siras1t degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore asiri
koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonug
bulunmugtur. Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan Tukey-hsd analizinde ilk ¢cocugu olan
ailelerde asir1 koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda yiiksek puan tesbit

edilmistir.

Tablo 7. Anne Meslegi Degiskenine Gore Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Puanlari

Karsilastirmasi
F p

Asir1 Koruyucu Annelik 1110 ,896
Boyutu

Demokratik Davranma Esitlik 854 432
Tanima

Ev Kadinligin1 Reddetme 1,864 ,166
Boyutu

Kar1 Koca Gegimsizligi 1,096 342
Boyutu

Baski Disiplin Boyutu 1155 ,857
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Anne meslegi degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore istatistiki olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.

Tablo 8. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Puanlari

Karsilastirmasi
F p
Asirt Koruyucu Annelik
Boyutu 1,243 ,297
Demokratik Davranma Esitlik 2277 113
Tanima
Ev Kadinligin1 Reddetme 1,315 278
Boyutu
Kar1 Koca Gegimsizligi
Boyutu ,024 ,976
Baski1 Disiplin Boyutu 2,875 ,066

Anne egitim durumu degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore istatistiki
olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.

TARTISMA

Kardes sayis1 degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore asir1 koruyucu
annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonug
bulunmustur. Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Tukey-hsd analizinde kardesi olmayan yani
tek cocugu olan ailelerde asir1 koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda
yiiksek puan tesbit edilmistir.Cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz t testi sonuglarina

gore baski disiplin boyutu puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonu¢ bulunmustur.

Cocuk dogum siras1t degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore asiri
koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda istatistiki olarak anlamli sonug
bulunmugtur. Farkin kaynagimi bulmak i¢in yapilan Tukey-hsd analizinde ilk ¢cocugu olan
ailelerde asir1 koruyucu annelik boyutu ve baski disiplin boyutu puanlarinda yiiksek puan tesbit
edilmistir.VVolling veElins (1998) yaptiklari bir ¢alismada, anne babalarin kiigiikgocuklardan
cok biiyiik kardesi disipline etmeye meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak ilk
veya tek cocugu olan ailelerde baski disiplin boyutu puanlarinin daha yiiksek goriilmesi

olasidir.

Anne-babalarin Aile Tutum Envanteri toplam puanlarinin ¢ocuklarin kardessayisindan
anlamli 6l¢tide etkilenmedigi bulunmustur. Bu bulgudan farkli olarak,yapilan bazi
arastirmalarda c¢ocuklarin kardes sayisinin anne-baba tutumlarindacezalandirma, baski-
disiplinin arttig1 bulunmustur (Giineysu, 1982; Karadeniz,1994; Mangir ve dig.1995; Ozcan,
1996; Sendogdu, 2000; Ozyiirek, 2004).
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Anne-baba tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti faktoriinden de onemli 6l¢iideetkilenmedigi
tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda, bu bulgudan farkli olarak¢ocugun cinsiyetinin
anne-baba tutum ve davraniglar1 iizerinde etkili olduguvurgulanmistir (Giineysu, 1982;

Mizrake1, 1984; Argun, 1995; Ozcan, 1996;Fincham ve dig., 1998; Ozyiirek, 2004).

Anne meslegi degiskenine gore yapilan varyans analizi sonuglarina gore istatistiki olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamistir.Anne egitim durumu degiskenine gore yapilan varyans
analizi sonuglarma gore istatistiki olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir.Lecompte,
G.,Lecompte, A. ve Ozer(1978) de annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e asir1 annelik boyutuna

verilen degerde de bir azalma oldugunu bulmuslardir. Bu bizim ¢alismamizla 6rtiismemektedir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ALAN BiRi ERKEK BiRi
KIZ OLAN CiFT YUMURTA iKiZ ESLERI: OLGU SUNUMU
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OZET

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesimde bozukluklar, iletisim
becerilerinde bozulma ve kisitlayici ve tekrarlayict davraniglarin gériilmesi ile karakterize olan
norogelisimsel bir hastaliktir. Bir dizi aile ve ikiz calismalari, genetik faktorlerin otizmin
etiyolojisinde onemli rolii oldugunu gostermistir. OSB’de ikiz es hastalanma (konkordans)
oranlarinin yiiksek oldugu ve giiclii bir kalitsal temele sahip oldugu bilinmektedir.
Erkek cocuklarda kiz gocuklarina oranla ¢ok daha fazla oranda OSB tamisi oldugu
saptanmigtir. Yine benzer sekilde ikiz ¢alismalari tek yumurta (monozigot) ikizlerinde cift
yumurta (dizigot) ikizlerine oranla daha yiiksek OSB bildirmektedir. Burada nadiren
goriilebilecek biri erkek biri kiz cocugu olan dizigotiK ikiz ¢iftinde saptanmis OSB’yi sunmaya

deger gordiik.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu; Dizigotik ¢ocuk; Genetik faktor, Cevresel
faktor.

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) norogelisimsel bozukluklar arasinda cocukluk
caginda sik rastlanilan hastaliklardandir. OSB siklig1 dramatik olarak artmaktadir, 1960l
yillarda 2000 ¢ocukta 1’den daha az goriiliirken, bugiin 145 ¢ocukta 1’lere ulagsmistir. Bozukluk
sosyal etkilesim, s6zel-s6zel olmayan iletisim ve tekrarlayici davraniglarda bozukluklar ile
karakterizedir ve erkekler cocuklarda daha yaygindir (Kramer, Lipkin, Marvin, & Law, 2015;
Rutter, 2005). Tiim OSB ol¢iimlerinde, monozigotik ikizlerde (aralik, 0.77-0.99), dizigotik
ikizlere (aralik, 0.22-0.65) gore anlamli olarak daha yiliksek goriilmektedir. OSB’de %56-95
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arasinda kalitimsallik tahminleri verilmektedir (Colvert et al., 2015). Monozigotik ikiz ¢iftleri
icin %95’lere kadar bildirilen es hastalanma oranlari, dizigotik ikizlerde %4’lere kadar
diismektedir (Tick, Bolton, Happé, Rutter, & Rijsdijk, 2016). Literatiir taramalarinda dizigotik
ikizler arasindaki es hastalanma oranlarinin %5-20 araliginda degistigi goriilmektedir
(Neuhaus, Kresse, Faja, Bernier, & Webb, 2016). OSB ile ilgili yapilan arastirmalarda 4:1
erkek-kadin orani en yaygin bildiren orandir (Nag, Nordgren, Anderlid, & Nerland, 2018).
Dizigotik ikizlerde ve kizlarda oranlar diisiik iken, burada biri kiz ve biri erkek olan dizigotik

ikizde OSB olgusunu bildirecegiz.

OLGU

4 yas 8 aylik erkek cocugu ve dizigotik esi olan kiz ¢ocugu ailesi tarafindan klinigimize
getirildi. G6z temas1 kurmaktan kacinma, konusmada gecikme sikayetleri mevcuttu. Yaklasik
2 yildir 6zel egitim destegi aliyorlardi. Anne-babada akraba evliligi mevcuttu (hala-day1
cocuklar1). Anne 42 yasinda ev hanimi, baba 36 yasinda kurumsal sirkette ¢alisan idi. Ikizler
38. haftada sectio (sezaryen) ile diisitk dogum agirligina sahip olarak (erkek:1970 gr, kiz:1660
gr) dogmuslardi. Dogum sonrasi asfiksi (oksijensiz kalma), siyanoz (morarma), kuvoz 6ykiisii
yoktu. Erkek ¢ocuk anne siitiinii 6 ay aldigi, ylirimesinin geciktigi ve 20 aylikken yiiriimeye
baslamis idi. Bir yasinda kelime soyledigi, ge¢ climle kurma dykiisiiniin oldugu, iki yasindan
sonra climle kurmalarinin ¢ok nadir oldugu 6grenildi. Bagka hastalik Gykiisii yoktu. Erkek
cocugunda ismine tepkisi ve goz temasi yoktu. Stereotipik el-kol hareketleri mevcuttu. Siklikla
kendi etrafinda dénme, el ¢irpma davranisi vardi. Belirgin davranis sorunlar1 vardi ve testlere
uyum saglayamadi. Kendine ve etrafa zarar verici davraniglari mevcuttu. Degerlendirme
sirasinda nesneleri koklama davranist gézlendi. Kelime diizeyinde dil gelisimi vardi, ancak
nadir ciimlesi vardi. Kelimeleri her zaman anlamli kullanmiyordu. Sosyal etkilesim ve
iletisimde yetersizliginin oldugu gozlendi. Hastanin goriismesinde
Cocukluk Otizmi Degerlendirme Olgegi-CODO (Children Autism Rating Scale-CARS) ile 51
puan (agir siddette) aldigi goriildii. Degerlendirme sonrasi agir siddette (%80) OSB tanisi

aliyordu.

Ikiz esi olan kiz cocuk anne siitiinii 8 ay aldig1, 12 aylikken yiiriimeye baslamis idi. Bir
yasinda kelimeleri mevcut idi. Isme tepkisi ve goz temasi hafif diizeyde kisitlt idi. Bir siire
iletisim halinde kalabilse de uzun siirdiiremiyor idi. Ciimleleri vardi, ancak konusma siirecinde
anlamsiz konugmalar1 da mevcuttu. Konusma anlasirligi zayifti. Yasit iligkisi beklenen diizeyin

altinda idi. Aile nadiren de olsa stereotipik hareketleri tarifliyordu. Degerlendirme sirasinda
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nesneleri agzina koyma davranis1 gézlendi. Dikkat siiresinin kisa oldugu ve hareketli bir yapida
oldugu gozlendi. Hastanin goriismesinde Cocukluk Otizmi Degerlendirme Olgegi-CODO
(Children Autism Rating Scale-CARS) ile 40 puan (hafif siddette) aldigi goriildii.
Degerlendirme sonrasi hafif siddette (%40) OSB tanisi aliyordu. Gelisimsel degerlendirmeleri
icin Denver 1II testi yapildi. Ikiz eslerin test sonuglar1 anormal ve yasinin gerisinden geldigi
goriildii. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ikiz kardeslerin aile egitimleri ile bireysel

egitimleri planland1 ve takibe alindilar.

SONUC

OSB genetik, ¢evresel faktorler veya her ikisinin bir kombinasyonundan kaynaklanip
kaynaklanmadigi bugiin hala tartisilmaktadir. OSB erkek cinsiyette daha yaygindir, bu da
kizlarin cinsiyet iliskili mekanizmalarla korundugu bir hastalik modelini diisiindiirmektedir. Bu
modelde, otistik kizlarin erkeklere gore daha fazla risk tagiyan bir yiikii tasimasi ve bu biiyiik
genetik sorumlulugu kardesleriyle paylasmalari ongoriilmektedir (Werling, & Geschwind,
2015). Vakamiz da kiz ¢ocugu OSB’den etkilenmistir. Literatiirde de bahsedildigi iizere kiz
kardeste otizm olmasinin psikiyatrik yiikliiliiglin ve ailede baska OSB’li birey acisindan riskin

artmig oldugunu diisiindiirdii.

Yapilan caligmalarda hipoksik belirtecler ile iliskili spesifik prenatal ve perinatal
olaylarin baz1 ¢ocuklarda OSB riskini artirabilecegi bildirilmistir. Bununla birlikte ikizlerde es
hastalanma riskleri sadece bu faktorlerle 6nemli OGlgiide artmamistir. Ancak monozigot
ikizlerden birinde OSB var birinde yok ise, OSB olan da kesinlikle ¢evresel risk faktorii oldugu
goriilmiistiir. Her iki ikizin de risk faktorii yasadigi tek yumurta ikizlerinin bir kisminda OSB
es hastalanma goriilmemistir, bu durum ¢evresel belirteglerinin tiim bireylerde artmis OSB riski
ile iligkili olmadigimni diisiindirmektedir (Froehlich-Santino, 2014). Literatiirde de belirtildigi
iizere ikizlerde ¢evresel faktorler OSB ile iligkili olsa da, ayn1 ¢evresel faktore maruziyet her
bireyde OSB ile sonuglanmaz. Bizim vakamizda perinatal veya prenatal risk faktori aile
tarafindan tanimlanmasa da, ¢evresel faktorlerden etkilenmis olmalar1 da olasidir. Siklikla

genetik faktorlere atifta bulunulsa da ¢evresel faktorler goz ardi edilmemelidir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarin sonuglari, ikizler igin ortak ¢evresel faktorlerin otizme
kars1 sorumlulugun yaklasik %55'ini agikladigini gostermektedir. Her ne kadar genetik faktorler
de 6nemli bir rol oynasa da, otizmin Onceki ikiz calismalarindan elde edilen tahminlerden

onemli Ol¢iide daha distiktiir (Hallmayer et al. 2017). Literatiirde inceledigimiz kimi

36



calismalarin oranlar yiiksek gevresel etki bildirimlerine sahiptir. inceledigimiz ¢alismalar bize,
OSB’nin genetik ve c¢evresel faktorler arasi etkilesimin karmasikligini gostermektedir.
Monozigot ikizlerde yiiksek oranlar bildirilse de olgumuzda oldugu gibi dizigotik ikizlerde de
OSB goriilmektedir. Ayn1 zamanda olgularimizdan biri kiz ¢ocugudur. Kizlarda daha az
gortldiigii bildirilen OSB, olgumuzda ki1z ¢ocugunda da mevcuttu. Olgumuz agisindan genetik

ve cevresel faktorlerin ¢6ziimlenmesinin zor olacagini diisiinmekteyiz.

OSB’ye sahip ¢ocuklar1 degerlendiren saglik calisanlarinin OSB’ye sahip ¢ocuklarinin
kardeslerini degerlendirmeleri, gozden kacabilecek OSB vakalarinin saptanmasi i¢in 6nemlidir.
Ayni zamanda hekimlerin az goriilen cinsiyet veya ¢ift yumurta ikizi olmak gibi riskin azaldig:

durumlarda dahi, OSB siddeti zayif olsa da karsilasabilecegi unutulmamalidir.
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BEYIN GELIiSIMI VE ITHMAL

Zeynep SENOL
Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi

Cayirova Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii — Kocaeli/TURKIYE

Sinir sistemi arasindaki baglantilar, sinir sisteminin temel birimi olan beyin hiicreleri,
beyin mimarisinin tuglalari, harci ve kablolaridir. Dogumdan sonraki ilk birka¢ yilda saniyede
700-1000 yeni sinirsel baglant1 olugur. Bu hizli ¢ogalma periyodundan sonra, bu baglantilar,
budama denilen normal bir siirecten gecerek, kalan beyin devrelerinin daha verimli olmasini
saglar. Deneyimler beynin gelismekte olan mimarisinin dogasini ve kalitesini etkiler (Cohen et
all, 2016).

Bilim adamlar1 ihmali, duyarli bakimin siirekli yoklugu olarak tanimlamaktadir. ihmal,
beyin mimarisinin gelisimini ¢esitli sekillerde bozar. Ciddi ihmal, 6n frontal korteksin gelismesi
ile birlikte, duygu, stres regiilasyonu, dikkat ve kendini kontrol ile iligkili beyin bélgelerindeki
anormal aktivitelerle iliskilendirilmistir (Cohen et all, 2016).

Bazi arastirmacilar ihmali, bir cocugun yasi ve ihtiyaglarina uygun, yeterli dikkat, tepki
verme ve korumanin yoklugu olarak da tanimlar. Boyle bir durumun potansiyel ciddiyeti genel
olarak kabul edilmektedir, ancak spesifik parametreleri, ¢ocuk yetistirmedeki inang ve
uygulamalara ve kiiltiirel farkliliklara gore biiyiik ol¢lide degisebilir.

Ihmal “hicbir eylemde bulunmama” olarak da tanimlanir. Bilim, cocuk refah sistemi
acisindan tanimlanabilir ihmal Sl¢iitlerinin gésteremeyebilecegini, ancak gelismekte olan beyin
devrelerinin (ya da gelismekte olan diger organlarin yasam boyu ciddi sonuglar1 olan)
bozulmasina yol agtigin1 soyler.

1. Fiziksel thmal; ¢ocugun giivenligini saglamak i¢in yeterli yiyecek, barinak, hijyen
ve/veya uygun gozetim saglamadaki basarisizlik,

2. Psikolojik ihmal; cocugun duygusal ve /veya sosyal gereksinimlerine katilmama,

T1bbi ihmal; tanimlanmis bir saglik problemi icin yeterli tedaviyi saglayamama,

w

4. Egitim ihmali; bir ¢ocugun orgilin 6grenme ihtiyaglarini karsilamada yetersizlik olarak
tanimlanabilir.

Cok sayida bulguya ragmen c¢ocuk ihmali, fiziksel istismar ve cinsel istismardan daha

az kamuoyunun dikkatini ¢ekmektedir. Ancak ihmal, kotlii muamelenin en yaygin seklidir
(Bick, 2012).

Bebeklik Donemi Neden Onemli?

Yasamin ilk yillarinda her saniyede 1 milyondan fazla yeni sinirsel baglant1 olusur.
Erken deneyimler gelecekteki tiim Ogrenme, davranis ve saglik icin temel olan beynin
mimarisini etkiler. Bilim adamlar1 beyindeki néronlarin sayisinin ve giiciiniin erken yagtaki
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deneyimlerden etkilendigini, bu etkilenmenin de “plastisite” olarak adlandirildigim
belirtmislerdir. (Cohen et all, 2016; Duman, 2015:75; URL-5).

Yapilan arastirmalar tehdit igeren ortamlarin viicudun kimyasal dengesini bozdugunu
aciklamaktadir. Bu durumda seratonin diizeyi azalmakta, bobrek iistii bezlerinin tehdit ve
tehlike aninda viicudun kasilmasma neden olan “kortizol” adli bir peptit salgilamaktadir
(Duman, 2015:150-151).

Sekil 1. Beyin snapslarinin budama yoériingesi (URL-4,2014)

Dogumda 6 Yasinda 14 yasinda

Genlerin ve deneyimlerin etkilesimi gelismekte olan beynin devresini sekillendirir.
Bebeklerin yasamin erken donemlerinde yasadiklart deneyimler, genlerin nasil acilip
kapandigini ve hatta bazilarinin ifade edilip edilmedigini de etkilemektedir (Cohen et all, 2016).
Beyin snapslarinin budamasi, geng bir beynin sekillenmesinde muazzam etki deneyimini ve
cevreyi gosterir. Bu bebeklerin ve kiiclik cocuklarin beynini siirekli gelistirdiklerini ve daha
sonraki gelisim i¢in temel olacak sinir devrelerini insa eden deneyimlerle iliskilidir. Epigenetik
olarak adlandirilan bir alanda yapilan yeni arastirmalar, bireyin genlerinin bazi g¢evresel
faktorlere yanit vererek potansiyel olarak gelisebilecegini diistindiirmektedir (Sekil 1).

Aile Ortaminda Thmal

Dogumdan kisa bir siire sonra baglayarak bebekler ve bakim veren yetiskinler arasindaki
etkilesimler sinirsel baglantilarin olusumunu ve gelisen beynin devresini etkilemektedir.
Karsilikli etkilesim ve dinamik degisimler gelismekte olan beynin mimarisini sekillendirir.
Gelisim siireci, ¢cocuklar ve bakim veren yetiskinler arasindaki karsilikli etkilesimle desteklenir.
Bu etkilesim tenis macg1 gibi ileri-geri topu atarak devam eder. Yetiskinlerin yanitlar
giivenilmez, uyun olmayan sekildeyse oyun birbirinden ayrilir. Duyarli etkilesim olmadan
cocugun gelismekte olan beyninin mimarisini zayiflatabilir ve daha sonraki 6grenmeleri,
davranislar1 ve sagliklar1 bozulabilir (Cohen et all, 2016; URL-2, 2015).
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Eger bakim veren kisi, kiiclik cocugun bilissel, dil, sosyal ve duygusal katilim
gereksinimini desteklemeyen, ¢cocuk odaklr dikkat sergilemiyorsa (¢ocuklarin bir saat boyunca
televizyon karsisinda birakilmasi da dahil) miidahale gerekli olabilir. Bebek ile karsilikli ve
dinamik etkilesimler saglikli gelisim i¢in esastir ve gelismekte olan beynin mimarisini tam
olarak sekillendirir. Son 30 yilda yapilan kapsamli biyolojik ve gelisimsel arastirmalar
mahrumiyet ya da ihmalin fiziksel istismardan daha fazla zarar verdigini, cocugun daha sonraki
hayatinda biligsel gecikmeler, akil yiirlitme islevlerinde bozukluklar ve viicudun strese karsi
verdigi cevabin kesintileri de dahil olmak iizere pek ¢ok etkilerinin oldugunu ifade etmektedir
(Bick, 2012).

Bebeklik doneminde meydana gelen ihmal istismar sonucunda meydana gelen psiko-
sosyal travma, bebegin beyninde stresle bas edebilme yoniinde kalic1 hasarlara yol agmaktadir.
Ozellikle uyaran eksikligine yol acan ¢ocuk ihmali snaptik baglantilarin yok olmasina sebep
olmaktadir (Bertan ve ark., 2009).

Cocukluk doneminde insan hayatinin sekillendigi donem olarak kabul edilmekte olup
bu donemin saglikli olabilmesi igin ¢ocuklarin ailelerinin yaninda yetismeleri esastir (Yazici,
2012). Birlesmis Millet Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 6. maddesi ¢cocugun yasama ve gelisme
hakkiyla ilgili olup “Taraf Devletler cocugun hayatta kalmasi ve gelisimi i¢in miimkiin olan
cabay1 gosterirler” seklinde belirtilmektedir. Ancak 5 yasin altinda ¢ok sayida c¢ocuk
yoksullugun yani sira psiko-sosyal, biligsel ve motor gelimi dogrudan etkileyen kotii beslenme
ve yetersiz saglik kosullariyla karsi karsiyadir (Bertan ve ark., 2009). Yapilan arastirmalarda
ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin %80 oraninda psiko-sosyal sorunlar yasadigi, ayrica koruyucu
aile yanina yerlestirilenlerin kurum bakiminda kalanlara oranla daha fazla sorun yasadigi tespit
edilmistir (Erdal, 2014).

Sagliklt ¢ocuk gelisimi i¢in gerekli olan temel etkilesimin bozulmasi veya onemli
yoklugu 6grenme, davranis ve saglikta yasam boyu problemlere yol agan ciddi fizyolojik
bozulmalara yol agabilir. ihmalin biiyiikliigii bir ¢ocugun temek ihtiyact olan beslenme, tibbi
destek ve egitim ihtiyacini karsilayamama ile de iligkilidir. Genellikle evde tek basina birakilan,
bir defada uzun siire goz ardi edilen bir bebegin hayatta kalmasi tehlikeye girmekte ve acil
miidahale zorunlu hale gelmektedir.

Aile ortamlarinda ihmal edilerek yetistirilen cocuklar azalan atilganlik, 6zgiivenin zay1f
olmasi, diisiik benlik saygis1 gibi gesitli duygusal zorluklar igin risk altindadir. Thmal diger kotii
muamele cesitleriyle karsilastirildiginda kisilik bozukluklari, endise ve depresyon i¢in daha
yiiksek risk olusturmaktadir (Bick, 2012).

Kurumsal Ortamda ihmal

Personelin rotasyonu sonucu bir¢ok farkli kisi tarafindan bakilan bebeklerin herhangi
bir bakiciyla iligski kurmasi zorlagsmaktadir. Bu gibi durumlarda yiyecek, sicaklik, barinma, tibbi
bakim gibi temel ihtiyaglar karsilanmasina ragmen hala siddetli psiko-sosyal yoksunluk
mevcuttur (Bick, 2012). Korunma altina alinan ¢ocuklar i¢in farkli zorluklar da s6z konusudur.
Ornegin koruyucu aile/ bakici anneler bazen g¢ocuklara, dzellikle bebeklere, nihayetinde
bakimlarindan ¢ikarilma ihtimallerinden dolay1 “bagli” olmamaktadirlar (Cohen et all, 2016).
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Hayvanlarla yapilan ¢alismalar stresin beyin devresinin etkinligini bozdugu, hem kisa
hem de uzun vadeli fiziksel ve psikolojik problemlere yol agtigin1 gostermistir. John Bowlby’
e gore anne ile ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bag cocugun psikolojisinin saglikli bir sekilde
gelismesini saglar. Rhesus maymunlar ile yapilan calismalar ile bebeklerdeki baglanma
arasinda bir bag kurulmus ve giivensiz baglanan ya da ara ara kesintiye ugrayan baglanma
iligkileri sonucunda kisilik problemleri ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikacagi belirtilmistir.
Bowlby’ e gore gilivensiz baglanma ileride goriilebilecek nevrotik kisilik bozuklugunun
temelini olusturmaktadir (Ozdemir ve ark., 2012).

Kurumsal ortamlardaki ciddi ihmalin gelismekte olan beynin yapisindaki ve
isleyisindeki anormalliklerle iliskilendirilmistir. Yasamin erken donemlerinde sosyal
ortamlarda asir1 olumsuzluklara maruz kalan ¢ocuklarda elektroensefalografi (EEG) ile yapilan
Olctimlerde beyindeki elektriksel aktivitenin azaldig goriilmiistiir. Bu EEG sonuglarinin, dikkat
ve 0grenme giicliigii ¢eken ithmal edilmemis ¢ocuklarda gozlemlenenlerle benzer oldugu da
ifade edilmistir.

Kronik yoksunluk kii¢iik ¢ocukta stres yanit sistemlerinin siirekli aktivasyonuna yol
actig1 zaman, gelismekte olan beynin mimarisini bozabilir ve zayiflatabilir. Zamanla salinan
kimyasallar sonucunda yipranan bu asir1 stres tepkisi akademik miidahalelere, sosyal uyumda
zorluklara, ruh sagligi problemlerine ve hatta kronik fiziksel hastaliklara yol acabilir. Kronik
ihmal, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini tehlikeye sokacak sekilde biyolojik stres yanit
sisteminin gelisimini degistirebilir. Ornegin 6ncesinde asir1 ihmale maruz kalan ¢ocuklarin
evlat edinmeden yillar sonra bile kalp ritimlerinde adrenalin seviyesinin anormal oldugu
goriilmistiir ki bu daha sonra artan anksiyete, depresyon ve kardiyovaskiiler problemler i¢in
hayatta daha fazla riske yol agan biyolojik “aginma ve yipranma’ anlamina gelmektedir (Bick,
2012).

Kiigiik yasta maruz kalinan ihmal ve istismar sonucu ¢ocuklarda hiperaktivite, kaygi,
diisiinmeden hareket etme, uyku bozuklugu, stresle bas edememe gibi problemlerin kosulsuz
sevgi veren bir yetiskinin destegi ile asilabilecegi ifade edilmektedir (Erdal, 2014).

Ulkemizde de oncelikli olarak 0-6 yas grubundaki gocuklarin kurum bakimina
alinmadan Once aile yaninda desteklenmeleri, aile yaninda desteklenemiyorlarsa koruyucu aile
yanina yerlestirilmeleri yoniinde ¢aligmalar yiirtitiilmektedir. Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1’
nin 2018 verilerinde Tiirkiye genelinde koruyucu aile yanindaki ¢ocuk sayis1 5838 olarak
yayinlanmistir (URL-3, 2018). Ayrica lilkemizde 2017 Aralik ayi itibariyle kurum bakimina
alinmadan aile yaninda destek verilen 104.729 cocuk, kurulus bakimi altinda bulunan 14.189
¢ocuk bulunmaktadir (URL-1, 2017).

Ihmal ve Yasam Boyu Etkisi

Biitiin ¢ocuklar karanlik, canavarlar ve yabancilar dahil olmak iizere g¢ocukluk
doneminde farkli korkular yasarlar. Bu korkular gelisimin normal siireci ve gegicidir. Aksine
korku ve endiseyi kalici olarak ortaya ¢ikaran tehdit edici kosullar, kolaylikla iyilesmeyen ve
cocuklarda uzun vadeli sonuglar i¢in 6nemli risktir. Fiziksel, cinsel veya duygusal istismar bir
ebeveynin digerine kotii muamelesi toplumdaki stirekli siddet tehdidi bir cocugun ortamindaki
tehdit edici kosullara 6rneklerdir.
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Bilim, siirekli korku ve kronik anksiyete olusturan durumlara erken yasta maruz
kalmanin beynin gelismekte olan mimarisini bozarak hayat boyu sonuglar ortaya
cikarabilecegini gostermektedir. Ne yazik ki, bir¢ok kiigiik ¢ocuk bu gibi durumlara maruz
kalmaktadir. Bu deneyimlerin bazilar1 bir defalik olaylar olsa da bir¢ogu zamanla yeniden
ortaya ¢ikabilen olaylardir. Son derece korkulu olaylara erken yaslarda maruz kalma 6zellikle
duygu ve 6grenme ile ilgili alanlarda gelismekte olan beyni etkiler.

Kalic1 korku bir ¢ocugun algilamasim1 ve tehdide karsi gosterdigi tepkiyi bozabilir.
Korku tipik olarak belirli baglamlarda gerceklesir ve Ogrenmenin gergeklestigi yerlerle
iliskilendirilen korkularla sonuglanir. “Genellestirilmis” korku yanitlarin, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) da dahil olmak iizere anksiyete bozukluklarinin zeminini olusturur. Kronik
ve yogun korkuslu deneyimlere sahip olan ¢ocuklar ¢ogu zaman tehdit ve giivenlik arasindaki
ayrimi yapma kapasitesini kaybeder.

Yogun ya da kalic1 korkulu olaylara erken donemde maruz kalma ¢ocuklarin 6grenme
yetenegini etkilemektedir. Insanlarla yapilan ¢ok sayida calisma, toksik stresin sonucunda
biligsel kontrol ve 6grenmede problemlerin oldugu belgelenmistir. Bu bulgular insan dis1
primatlar ve kemirgenlerin arastirma bulgulari ile giiclendirilmistir.

Calismalar, istismar ve siddete maruz kalma gibi deneyimlerin ¢ocuklarda korku ve
kronik kaygiya yol acabilecegini ve bu durumlarin viicudun stres yanit sisteminin uzun siireli
aktivasyonunu tetikledigini gostermektedir. Hayvanlarla yapilan calismalarda stres sisteminin
bu tiir aktivasyonunun beyin devresinin etkinligini bozdugu ve hem anlik hem de uzun vadeli
fiziksel ve psikolojik problemlere yol actig1 gdsterilmistir (Shonkoff et all, 2010).

Erken g¢ocukluk doneminde beyin gelisiminin de tamamlanmasiyla birlikte giiven
duygusu, biling gelisimi, empati kurma, problem ¢6zme, kendine giiven, diirtii kontrolii gibi
becerileri de gelismektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki kritik ndrolojik ve biligsel gelisim
acisindan koruyucu aile hizmetinden yararlanan ¢ocuklarin sosyal becerileri artarken kurum
bakiminda yasadiklari iletisim problemleri de azalmaktadir (Erdal, 2014). Yine erken ¢ocukluk
yillarindaki 6nemli ihmal veya yoksunluk diisiinme, 6grenme, dikkati odaklama, duygulari

kontrol etme ve stres yonetimi i¢in 6nemli olan ¢esitli beyin bolgelerinin gelisimini etkiler.
(Bick, 2012).

Cocukluk déonemindeki kotii muamele biligsel, sosyal, duygusal gelisimdeki aksakliklar
ve yasam boyu etkisini gésteren psikopatoloji ve fiziksel saglik sorunlari ile iligkilendirilmistir.
Artan zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarinin biriken bozulmalar yoluyla olustugu
distiniilmektedir (Doom et all,2014). Hatta yetiskinlik donemindeki hastaliklarin kokeninin,
siklikla yagamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan gelisimsel ve biyolojik bozulmalar nedeniyle
olabilecegine dair bilimsel bir fikir birligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu erken yastaki deneyimler
yetigkin sagligin1 ya zamanla kiimiilatif zararlar yada hassas gelisim donemlerde biyolojik
olumsuzluklarin gériilmesi ile etkileyebilir (Shonkoff et all, 2009).

Farkl1 ortamlardaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin ciddi yoksunluk ve ihmale
maruz kaldigin1 géstermektedir. Biyolojik stres yanit verme gelisimini degistirerek, anksiyete,
depresyon, kardiyovaskiiler problemler ve yasamin ilerleyen donemlerinde diger kronik saglik
bozukluklar icin biiyiik risklere yol agmaktadir. Ayrica 6grenme giigliigii, diisiik IQ puanlari,
zayif okuma becerileri, diislik akademik not ortalamalar1 da dahil olmak {izere kotii okul basarisi
icin 6nemli risk ile iliskilidir (URL-2, 2015).
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Sikint1 ile bas etmeyi 6grenmek saglikli ¢ocuk gelisiminin énemli bir pargasidir. Uzun
stireli sikint1 yagayan bir ¢ocuk fiziksel ve zihinsel saglik sorulari i¢in risk altindadir ve strese

kars1 daha savunmasiz olan bu bireylerin uzun vadeli etkileri yasama olasilig1 daha ytiksektir
(Cohen et all, 2016).

Sonug¢

Ister kurum bakiminda ister aile yaninda bakilan ¢ocuklar olsun agir ihmalin etkisi farkli
gelisim dénemlerinde farkl1 sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle beyin gelisiminin en
hizli oldugu 0-3 yas doneminde yeterli uyaranlarla desteklenmeyen, giivenli ortamlarda
bakilmayan c¢ocuklarin ileriki yasantilarinda dikkat, 6grenme gii¢liigii, depresyon riskinin yani
sira fiziksel saglik sorunlar1 da ortaya ¢ikmaktadir.

Siddetli ihmalin olumsuz sonuglari, uygun ve zamaninda miidahalelerle azaltilabilir ya
da tersine ¢evrilebilir. ihmal edilmis ortamlardan uzaklasan ¢ocuklarin iyilesme gosterdikleri
de belgelendirilmistir. Siddetli yoksunluk yasayan ¢ocuklar, tipik olarak, etkileri hafifletmek
ve iyilesmeyi kolaylastirmak igin terap6tik miidahaleye ve yiiksek oranda destekleyici tedaviye
ihtiya¢ duyarlar (URL-2, 2015).

Eger erken miidahale edilebilirse c¢ocuklarda anksiyete bozukluklarinin insidansi
azaltilabilir ve daha sonraki yasarda ortaya c¢ikabilecek fiziksel ve zihinsel saglik
bozukluklarina yol agan yiiksek stres tepkileri onlenebilir (Shonkoff et all, 2010). Uygun
miidahaleler ile daha 6nceden kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin EEG ile 6l¢iilen beyin
aktivitelerinde iyilesmelerin oldugu goriilmiistiir. Etkili iyilesmeyi desteklemek icin sistematik,
ampirik destekli ve siklikla uzun vadeli (6-9 ay veya daha uzun) miidahaleler gereklidir.
Miidahalenin zamanlamasi sonuglar agisindan kritik 6neme sahip bir gostergedir. Uygun
miidahalenin ¢ok erken gerceklesmesi halinde —cesitli ¢calismalar asir1 yoksunluktan ¢ikarilma
icin referans yasini 6, 12 veya 24 ay olarak tanimlamustir- bilis, dikkat, bellek ve yiiriitme
islevlerinde biiylik 6l¢iide iyilesme oldugu ifade edilmistir (Bick, 2012).

Ancak ilkemizde yapilan calimlalar incelenmek istendiginde ihmale iliskin verilere
ulagilamamaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli olup “ihmal” in tespit edilebilmesi
kolay olmamaktadir. Ancak ihmal sonucunda ortaya ¢ikan, geri doniisii miimkiin olan ya da
olmayan sonuglar (evde yalniz birakilma sonucu meydana gelen kazalar, yaralanmalar,
beslenme yetersizlikleri sonucu hastaliklar, egitimden yoksun birakilmasi gibi) ihmalin
olasiligim diisiindiirmektedir. Thmal igin 6l¢iilebilir kriterler olmadig: i¢in yapilan ¢alismalara
duygusal istismar, fiziksel istismar olarak gectigi, onleme politikalariin da yetersiz oldugu
goriilmektedir. Thmal sonucu ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklar: iyilestirmek ihmal ortaya
cikmadan oOnleyici ¢aligmalar yapmaktan daha zahmetli ve masraflidir.

Bunun igin;

= Daha etkili onleme ve miidahale stratejileri gelistirmek icin cocuk gelisimi
aragtirmalarina ve multidisipliner ¢alismaya 6nem vermek ve desteklemek,

» Dezavantajli, savunmasiz ¢ocuklart ve aileleri miimkiin olan en erken zamanda
belirlemek i¢in politikalar gelistirmek ve hizmet sektorii arasinda koordinasyon
saglamak,
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» Ogzelikle 0-3 yasta kurum bakimi yerine alternatif hizmet modellerinin
gelistirilmesi(evlat edindirme, koruyucu aile gibi), bu hizmet modellerinin cesitli
yollarla tanitiminin yapilmasi ve yayginlastirilmas,

= (Cocugun ihmali genellikle diger aile sorunlariyla (6zellikle ebeveynin ruhsal
bozukluklari, bagimliliklar gibi) birlikte yasandigi i¢in yetiskinlere cesitli tibbi,
ekonomik ve sosyal destek saglanmasi,

» [hmal ortaya ¢ikmadan once yiiksek riskli durumlarda &nleyici miidahaleler saglayan
politika ve erken miidahale programlar1 gelistirmek biiylik 6nem arz etmektedir.
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OZET

Cri du Chat Sendromu (CDCS), kromozom 5'in kisa kolundaki delesyonlarin neden
oldugu genetik bir sendromdur. Sendromun adi ana klinik bulgulardan birinin yiiksek perdeli
kediye benzer bir aglama olmasindan kaynaklanmaktadir. Hastaligin klinik goriintiisii, siddeti
ve hastaligin gidisati, silinmis kromozom bdlgesine bagli olarak degismektedir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisimdeki eksiklikler ve kisitli, tekrarlayict davranislar ile
karakterize olan bir ndrogelisimsel bozukluktur. OSB'nin etiyolojisi hem genetik hem de
genetik olmayan varyasyonlarin gen regiilasyonunu ve patogenezini etkiledigi varsayilan
epigenetik siireglerle birlikte hem kalitsal hem de ¢evresel risk faktorlerini igerir. Bizde burada

bir genetik sendrom olan CDCS tanil1 bir ¢ocuktaki OSB’yi bildirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Cri du Chat; Otizm spektrum bozuklugu; Kromozom 5p; Delesyon.

GIRIS

Cri Du Chat Sendromu (CDCS) ilk defa 1963’te Lejune ve arkadaslari tarafindan
tamimlanmistir (Lejune et al., 1963; Santo, Moreira, & Riegel, 2016). CDCS 5 nolu
kromozomun kisa kolunu iceren kopmadan kaynakli oldugu bilinen ve nadir olarak goriilen bir
genetik anomalidir. Canli dogan bebeklerde CDCS goriilme sikligi 1/15.000-1/50.000 oraninda
oldugu bildirilmistir (Guala, Spunton, Kalantari, Kennerknecht, & Danesino, 2017). 5 nolu
kromozomun boliimleri olan 5p15.2°deki kayiplarin hastalardaki dismorfik goriiniis ve biligsel

gerilikten sorumlu oldugu, 5pl15.3°’deki kaybin ise kedi benzeri aglama ve konusma
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gecikmesiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Santo, Moreira, & Riegel, 2016). Yiiksek perdeli
kediye benzer monoton aglama, mikrosefali, dismorfik yiiz goriinimii, bilissel ve psikomotor
gerilikler CDCS’de tanimlanan karakteristik 6zellikler arasinda bulunmaktadir (Naumova et
al., 2018). Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken yaslarda ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim,
iletisim becerilerinde kisithilik, tekrarlayan hareketler, kisithh ve kaliplasmis davranislarla
karakterize olan bir nérogelisimsel bozukluktur (Zhao, & Chen, 2018). Burada OSB bulgulari
saptanan bir CDCS olgusu bildirecegiz.

OLGU

2 yas 3 aylik kiz ¢ocugu, ailenin ilk ve tek cocugu idi. Ailesi tarafindan ¢ocuk psikiyatri
birimimize degerlendirilmesi amaci ile getirildi. Konusma ve yiirtime becerilerinin gelismedigi
sikayeti mevcuttu. Yapilan degerlendirilmesinde kelimesinin  olmadigi, nadiren
hecelemelerinin oldugu goriildii. Goz temasi hafif kisith idi. Isme bakmasi ve tepkisi kisitl idi.
Desteksiz oturma kisa siireli mevcuttu, uzanma ve kavrama becerisi kisa siireli idi. Yiiriimenin
olmadig1, tutunarak ayakta duramadigi gozlendi. Muayenesinde kas yapisinin hipotonik oldugu
izlenimi edinildi. Gorligme sirasinda stereotipik el hareketleri goriiliiyordu. Verilen komutlara
yanit1 zay1f, yok denecek diizeyde idi. Gorligmede de gézlenen kendine zarar verici davraniglar
mevcuttu. Cok sik olmasa da fark edilen tiz sesle aglamasi, kedi sesi benzeri paternde aglama
oldukca dikkat c¢ekiciydi. Mikrosefali mevcut idi. 28 yasinda ev hanimi anne ve 34 yasinda
kurumsal sirkette calisan bir babanin ¢ocugu idi. Anne ve baba arasinda akrabalik yoktu.
Normal bir gebelik siirecini takiben elektif sectio ile 38. haftada dogum olmustu. Bas ¢evresi
dogumda 31.9 cm, kilosu 2350 gr, boyu 50 cm idi. Hipertelorizm (ayrik g6z), mikrognati (alt
cene kiigiiklligi), kiigiik agiz, her iki elde simian line saptanmisti. Dogumdan sonra emzirme
olmamisg, anne siitii hi¢ almamisti. Dogumdan sonraki ilk haftadan sonra ek gida baslanmist.
Yenidogan yogun bakimda solunum yetmezligi bulgular1 ve yenidogan doneminde yasadigi
hiperbilirubinemi (sarilik) tanilari ile 10 giin kadar siire hastane yatis1t mevcuttu. Yogun bakim
yatis doneminde sorumlu doktoru bebegin aglamasindan siiphelenmisti. Bu siiphe sonrasinda
genetik incelemesini istenmis ve yapilan tetkiklerinde CDCS tanisi almisti. Daha &nce
gecirilmis geniz eti operasyonu ve kulak tiipli operasyonu mevcuttu. Bunlar disinda cerrahi
veya sistemik hastalik oykiisti yoktu. Klinigimize basvurusu sirasinda 15 aydir egitim 6zel
egitim aldig1 O6grenilmisti. Fizik tedavi aliyor ve yiirime destegi i¢in medikal aparatlar

kullantyordu. Hastanin  goriismesinde  Cocukluk Otizmi Degerlendirme  Olgegi-CODO
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(Children Autism Rating Scale-CARS) ile 44 puan (agir siddette) aldigi goriildii. Gelisimsel
degerlendirmesi i¢in Denver II testi yapildi. Test sonucu anormal ve yasinin gerisinden geldigi

gortldii.

SONUC

Genetik sendromlar ile OSB arasindaki iliskiler {izerine yapilan ¢aligmalara ilginin son
yillarda arttig1 gorilmektedir. OSB ile iliskili oldugu bildirilen genetik olarak tanimlanmig
sendromlarin sayisi ve bu sendromlarda tanimlanan davranigsal fenomenolojideki degiskenlik,
bu iliskilerin sorgulanmasina neden olmustur. Genetik sendromlarda otistik 6zelliklerin profili
ile ilgili yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, OSB’ye sahip spesifik genetik sendromlu ve
idyopatik OSB'si olan bireyler arasinda 6nemli farkliliklar ve heterojeniteyi vurgulamigladir
(Moss et al., 2013). 5p kromozom bélgesine dair bozukluklara sahip bir¢ok bireye dair
ozelliklerin gozden ge¢ildigi bir ¢alismada; el ¢irpma, nesneye takintili baglanma, dénme,
tekrarlayan hareketler ve sallanma gibi OSB 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Konusma
gecikmesi, hafif diizeyden agir diizeye kadar degisen zihinsel gerilikleri veya ¢ok nadiren
normal bilissel fonksiyona sahip olan durumlari gézlenmistir. Sp kromozom kaybina sahip 341
kiginin 32'sinde oliimiin ¢ocukluk doneminde oldugu bildirmistir (Nguyen et al., 2015). Bu
hastalarin bazilarinda dismorfik goriintii disinda yapilan beyin goriintiilemelerinde bazi beyin
alanlarinda hipoplazi veya kayiplar oldugu da saptanmistir (Nandhagopal & Udayakumar,
2014). Bu vakalarda gozetim ve yonetim biiyiik dl¢iide semptomatiktir ve ilgili tiim durumlar

icin standart tedavilere dayanir (Nguyen et al., 2015).

Literatiirde olgumuzda da genetik olarak saptanan 5p delesyonunun, CDCS ve OSB
fenotip-genotip iligkilerini agiklayabilecegi diistintilmiistiir. Olgumuzda muayenesi sirasinda
gozlemlenen iletisim ve toplumsal katilimda kisithliklar, tekrarlayici hareketler OSB
kriterlerini karsiliyordu. Bilinen genetik sendromlara sahip bebeklerin toplumdaki sikligina
gore daha fazla oranda OSB i¢in genetik yiikliiliik tasiyabilecegi, bu ¢ocuklar1 degerlendiren
saglik calisanlart icin bu durumun g6z Oniinde tutulmasi1 gereken bir konu oldugu

diistiniilmektedir.
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